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И.о. директора МБОУ «Гимназия № 46» г. Чебоксары
_____________ О.В. Лазуркина
«___»______________2019г.
План мероприятий
в рамках республиканской акции «Молодёжь  за здоровый образ жизни!» 

МБОУ «Гимназия № 46» г. Чебоксары октябрь- ноябрь 2019 год 
	№
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Ответственный


	1
	Открытие акции «Мы за ЗОЖ!» 
	01.10
	Администрация 

	2
	Оформление стенда по ЗОЖ «Компьютерная зависимость»
	В течение месяца
	учителя информатики

	3
	Проведение Уроков здоровья
	Октябрь 
	кл. руководители

	4
	Тестирование «Дети и здоровье»
	11.10
	педагог-психолог

	5
	Оформление информационных уголков на тему: «Молодежь за здоровый образ жизни»
	05.10
	кл. руководители

	6
	Социально-психологическое тестирование обучающихся на предмет раннего выявления незаконного потребления наркотических  и психотропных средств
	октябрь 

по графику
	педагог психолог

	7
	Организация серии познавательных тематических выставок и мультимедийных презентаций на тему «ЗОЖ»
	в течение акции
	ст. вожатая

	8
	Диагностика предрасположенности к компьютерной зависимости
	в течение акции
	педагог-психолог

	9
	Выступление на совете профилактике на тему: «Профилактика вредных привычек»
	по графику ноябрь
	соц. педагог

	10
	Книжная выставка «Здоровым быть здорово!»
	в течение акции
	библиотекарь

	11
	Целевые экскурсии в лес «Здоровье от самой природы»
	В период осенних каникул
	кл. руководители

	12
	Комплексов утренней гимнастики
	в течение акции
	актив школы

	13
	Конкурс рисунков «Мой любимый зимний вид спорта» (3-4 кл.)
	октябрь
	учителя ИЗО,

кл. руководители

	14
	Конкурс буклетов «Хочешь быть здоровым – будь им!» (9-10 кл)
	ноябрь 
	Классные руководители

	15
	 Классные часы:

· «Наркотики: между жизнью и смертью», 

· «Табачная зависимость», 

· «Мы за ЗОЖ»,

· «Здоровым быть модно» и т.д.
	ноябрь 

по расписанию


	 классные руководители

	16
	Мониторинг заболеваемости гриппом, ОРВ, пневмонией, вакцинации от гриппа
	ежедневно
	заместитель директора,

мед.сестра

	17
	Проведение профилактических бесед с врачами-специалистами.
	12.11
	заместитель директора 

	18
	Проведение Единого урока безопасности в сети интернет
	ноябрь

по расписанию
	учителя Информатики

	19
	Участие в городских соревнованиях по баскетболу
	по графику
	учителя физ-ры

	20
	Сдачи нормы ГТО
	по графику
	учителя физ-ры

	21
	Родительские собрания «Горячее питание»
	по графику
	кл.руководители

	22
	Проведение «Дня правовой помощи детям»
	20.11
	соц.педагог

	23
	Выступление медицинских работников «Вакцинация от гриппа, что это?»
	октябрь
	Мед. работники гимназии 

	24
	Оформление уголков здоровья
	14.10
	Классные руководители

	25
	Соревнования по футболу среди учащихся 7-8 классов
	07.10-12.10
	учителя физ-ры

	26
	«Веселые старты» среди учащихся 3– 4 классов
	15.10
	учителя физ-ры

	27
	Соревнования по баскетболу среди учащихся 8 – 9 классов
	18.10
	учителя физ-ры

	28
	Организация консультативной и методической помощи по вопросам психолого-педагогического сопровождения родителей и педагогов
	по необходимости
	Педагог-психолог

соц.педагог

	29
	Выступление инспектора ОПДН Калининского района ОМВД России г. Чебоксары Кокшиной О.В. на родителродительских собраниях по профилактике  правонарушений, употребления ПАВ  у детей (7-9 кл.)
	по договоренности
	соц.педагог

	30
	Участие в шахматном турнире среди команд школ города
	ноябрь
	ст. вожатая

	31
	День здоровья

· Флешмоб «Мы за здоровый образ жизни».
· Проведение бесед, на тему: «Профилактика заболеваний и формирование здорового образа жизни». Вручение памяток.
· Медицинский квест

· Показ мультимедминой презентации.

· Соревнования по волейболу среди обучающихся  9 классов
	30.11
	заместитель директора,

кл. руководители,

учителя физ-ры,

волонтеры-медики,

ст. вожатая

	32
	Освещение хода акции на сайте гимназии
	в течение акции
	заместитель директора,

инженер


Заместитель директора Н.М. Кужикова 

25-85-01

