Утверждаю
Директор МБОУ «Гимназия №46» г. Чебоксары

___________________ Г.А. Грач

Перспективный план мероприятий месячника по формированию здорового образа жизни и профилактика наркозависимости 

в МБОУ «Гимназия № 46» г. Чебоксары
	№
	Содержание работы
	Сроки исполнения
	Классы 
	Ответственные



	1
	Организация и проведение в гимназии родительских собраний, бесед, лекториев, консультаций для родителей с приглашением сотрудников правоохранительных органов, специалистов подросткового отделения наркодиспансера, учреждения здравоохранения, выдающихся спортсменов, выдающихся деятелей
	01.10 – 30.11.15
	4-11
	Зам.директора по ВР Свеклова Т.Н.

Соц.педагог Мулендеева М.В.
Кл.руководители

	2
	Организация выставки литературы в библиотеке гимназии на тему здорового образа жизни
	В течение месячника
	4-11
	Библиотекарь Петрушова Л.И.

	3
	Оформление стенда социально – психологической службы «Курительные смеси», «Детский телефон доверия», информация о уполномоченном по правам ребенка в Чувашской Республике В.В.Рафинове 
Оформление стенда социально – психологической службы «Мы выбираем здоровый образ жизни»
	В течение месячника
	4-11
	Педагог – психолог С.Ю.Филиппова, социальный педагог Мулендеева М.В., медсестра Григорьева Э.В.

	4
	Проведение классных часов, уроков здоровья на следующие темы:

· «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

· «Строим дом своего здоровья»

· «Наше здоровье в наших руках»

· «Роль СМИ в формировании ЗОЖ»

· «Алкоголь и наркотики – миф и реальность»
	В течение месячника
	4-11
	Классные руководители, социальный педагог Мулендеева М.В., педагог – психолог Филиппова С.Ю., школьный врач Костина И.Ю.

	5
	Проведение дней здоровья (спортивные соревнования, эстафеты, конкурсы, викторины, спортивных мероприятий с участием учащихся, педагогов и родителей)
	В течение месячника
	4-11
Пед.коллектив

родители
	Зам.директора по ВР Свеклова Т.Н.

Учителя физ-ры

Кл.руководители

 

	6
	Проведение дней профилактики
	Еженедельно
по пятницам
	4-11
	Зам.директора по УВР
Желобанова В.М.

	7
	Участие учащихся в 14 Спартакиаде школьников на Кубок Президента ЧР
	01.10. – 30.11
	5-11
	Заместитель директора по ВР Т.Н.Свеклова,
Учителя физ-ры



	8
	Участие учащихся в Спартакиаде «Городская Школьная Лига»
	01.10. – 30.11
	5-11
	Заместитель директора по ВР Т.Н.Свеклова

	9
	Реализация мероприятий в рамках республиканского проекта «Чувашия – без табака»
	01.10. – 30.11
	5-11
	Зам.директора по ВР Свеклова Т.Н.

Соц.педагог Мулендеева М.В. Педагог-психолог Филиппова С.Ю.

	10
	Участие в профильном молодежном образовательном лагере «Лидер» на базе ДОЛ «Березка»
	29.10 – 05.11
	11
	Зам.директора по УВР Тувалева Е.И.

Педагог-психолог Филиппова С.Ю.

	11
	Участие в районных и городских школ актива лидеров ученического самоуправления
	В течение года
	5-11
	Зам.директора по ВР Свеклова Т.Н.

Соц.педагог Новикова Е.Ю.



	12
	Участие в районном конкурсно-дискотечной программе «Звезда танцпола»
	Ноябрь 2011
	8-11
	Ст.вожатая

Новикова Е.Ю.



	13
	Психодиагностическая работа:

· Анкетирование «Отношение молодежи к наркотикам»

· Анкетирование «Диагностика уровня осведомленности о требованиях ЗОЖ»

· Опрос подростков по выявлению учащихся, склонных к употреблению алкоголя, курительных смесей и ПАВ
	В течение месячника
	3-11
	Педагог – психолог С.Ю.Филиппова, классные руководители


Заместитель директора по ВР                                                          Т.Н.Свеклова

Соц.педагог                                                                                        М.В. Мулендеева
Отчет о проведенных мероприятиях месячника по формированию здорового образа жизни и профилактика наркозависимости в МБОУ «Гимназия № 46» г. Чебоксары

	Наименование мероприятий
	Место проведения
	Дата проведения
	Приняло участие (количество)
	Результат (краткий анализ)

	1. Проведены классные часы и уроки здоровья:

- начальное звено на темы «Мое здоровье», «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»,

- среднее звено на темы «Курить не модно», «Алкоголь и пиво – миф и реальность», «Роль СМИ в формировании здорового образа жизни»;

- старшее звено на темы «Профилактики наркомании среди несовершеннолетних»
	Учебные кабинеты
	Октябрь – ноябрь 2015г.
	__чел.
	Просвещение, профилактика

	2. Просмотр фильма РТР «Чижик - пыжик»
	Медиа - центр
	21.10.2015г.

15.11.2015г.
	9 кл.– 94
10 кл.- 60
	Просвещение, профилактика пивного алкоголизма

	3.Выступление специалистов:

- педагог – психолог

- школьный врач
	Актовый зал
	14.10.2015г.

12.11.2015г.
	4 кл. – 100 чел.

5-6 кл. -200 чел.
	Просвещение, профилактика

	4. Выступление инспектора ПДН Ильиной Т.Л. на тему «Правонарушения, совершаемые несовершеннолетними при алкогольном и наркотическом опьянении»
	 Актовый зал
	09.10.2015г.

29.10.2015г.
	8-9 кл. – 188 чел.

10 кл. – 60 чел.
	Просвещение, профилактика

	5. Выставка литературы в библиотеке гимназии
	Библиотека гимназии
	Октябрь – ноябрь 2015г.
	778 чел.
	Просвещение 

	6. Стенд социально – психологической помощи
	Фойе 
	Октябрь – ноябрь 2015г
	Учащиеся, родители
	Просвещение 

	7. Анкетирование «Отношение молодежи к наркотикам»
	Учебный кабинет
	9.11.15г.
	8-10 кл. – 248 чел.
	Выявление эмоционального отношения к употреблению наркотиков

	8. Анкетирование «Правила ЗОЖ»
	Учебный кабинет
	13.11.2015г.
	4 кл. – 100 чел.
	Выявление уровня осведомленности о требованиях и правилах ЗОЖ

	9. Опрос  «Твое отношение к ПАВ»
	Учебный кабинет
	23.11.2015г.
	8-10 кл. - 248
	Выявление подростков, склонных к употреблению наркотиков и ПАВ

	10. Конкурс рисунков «Скажи сигарете НЕТ»
	Учебный кабинет
	Октябрь – ноябрь 2015г.
	5-8 кл. - 38
	Профилактика

	11. Мастер – класс «Здоровому все здорово»
	Кабинет психолога
	16.11.2015г.
	5м – 25 чел.
	Просвещение, профилактика

	12. Внутригимназические спортивные мероприятия в рамках акции
	Спортивный зал, бассейн
	19 – 29.10., 16 – 18.11.2015г.
	698
	Профилактика, приобретение навыков здорового образа жизни


Заместитель директора по ВР                                                                   Т.Н.Свеклова
Исп.социальный педагог                                                                           М.В. Мулендеева
