
Здравствуй, дорогой читатель! Меня зовут Александра, я - ученица 11 

класса. Речь пойдёт о моем опыте и моих мыслях, которыми хочу с тобой поде-

литься.  

Сначала хочу сказать, что все наши мысли материальны, а мечты имеют свой-

ство сбываться, проверено на моем опыте. 

Я - участница международной программы AFS , которая основывается на обмене 

школьников и студентов со всех уголков земного шара. Основная цель програм-

мы AFS — межкультурное обучение и глобальное образование, дающее моло-

дым людям знания, необходимые для жизни и эффективной работы в любой 

точке земного шара, а также способствующее развитию личности, воспитанию 

толерантности, уважения к другим культурам и жизненным ценностям. AFS 

включает в себя национальные партнерские организации в 59 странах мира и 

имеет статус в ООН, ЮНЕСКО, Совете Европы. 

Мой выбор пал на Латинскую Америку, республику Коста-Рику. Именно 

здесь я провела 8 незабываемых месяцев. Почему Коста-Рика? На самом деле 

могу привести много аргументов. Признаться честно, 

изначально планировалась поездка в Европу. Затем, 

взвесив все "за" и "против", окончательно решила - 

Латинская Америка, а точнее - Коста - Рика.  

Яркий менталитет местного населения и 

культура латинской Америки привыкли мое внимание. 

С точки зрения русского человека также было интерес-

но узнать, какого это жить летом круглый год, не имея 

при этом потребности одеваться, как мы зимой, выхо-

дя из дома, в кучу одежды. 

Средняя температура Коста—Рики составляет 

около 23-25 градусов по Цельсию. Это небольшая по 

площади страна, считается самой счастливой страной  

в мире. Несмотря на свой маленький размер в ней уме-

стилось всё: вулканы, горы, реки, озера, два океана, 

тропические леса со времен динозавров ( не зря Сти-

вен Спилберг снимал в этих лесах фильм "Парк Юр-

ского периода), удивительное множество животных и 

растений, доброе и гостеприимное население и их 

богатая культура. 
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Что вызвало трудности в новой стране? 

 

1) языковой барьер. 

Не знаю даже конкретно, что вызвало у меня трудности. Думаю, у большин-

ства студентов по обмену это языковой барьер. Коста-Рика - испаноговоря-

щая страна. По началу я не до конца понимала быструю речь местных, осо-

бенно на школьных уроках, когда ты должен сосредоточить свое внимание 

на учебном материале, а самая обидная ситуация это, когда ты знаешь ответ 

на вопрос учителя, но не можешь ответить, так как не знаешь этих слов на 

испанском.  

2) открытое отношение местных. 

Еще одна трудность, а точнее не-

привычное явление , это особен-

ность местного открытого и теп-

лого менталитета при встрече об-

нимать и целовать человека в щё-

ку ( неважно как долго вы знако-

мы и кем друг другу приходи-

тесь). Так на дню могло подойти 

к тебе человек 10 совершенно не-

знакомых людей, чтобы обнять и 

пожелать хорошего дня. И ты к 

этому очень быстро привыкаешь. 

3) местный климат. 

Климат – тропический . А это значит , что в середине солнечного дня 

неожиданно может пойти ливень, днём жарко, ночью холодно . С утра убе-

гаешь в юбке и балетках ( школьный день с 7.00 -16:10) , а к вечеру возвра-

щаешься вся промокшая, утром ходишь в одних шортах , а вечером спишь в 

брюках, кофте с тремя одеялами ( стоит отметить тот факт , что моя прини-

мающая семья смеялась над тем, что я - жуткая мерзлячка, так как для них 

это странно ,ведь русскому народу не холодно) 

 

Местное население - гостеприимное и открытое. Костариканцы - очень позитив-

ный народ, ценят свои традиции например, любят собираться по выходным празд-

никам всей семьей (в Коста-Рике средняя статистическая семья- это 4 ребенка), 

любят пить кофе с хлебом вечерами и бережно относятся к природе, ее обитате-

лям. Особое внимание уделяют туристам (они их очень любят) , примут вас в гос-

ти, угостят местной едой и поделятся историей своей страны. На проблемы смот-

рят с позитивным настроем 

За 8 месяцев жизни в местной семье и обучения в школе все черты местного насе-

ления стали очень близки моему сердцу. 
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Один из самых интересных моментов про-

граммы - это культурный обмен как с мест-

ными жителями так и с другими ребятами 

по обмену. Только представьте: вы из Рос-

сии, справа человек из США, Италии, Япо-

нии, Австралии (со всего земного шара) и у 

каждого из вас своя реальность, своя жизнь. 

Это удивительное ощущение -  видеть дру-

гой мир, других людей и их жизнь.  

Можете ли вы предположить, что большин-

ство иностранцев думает о нас? " У вас в России холодно, целый год зима, всегда 

темно", " В России небо голубое?" , "А у вас есть пляжи?" , "Медведи по улица хо-

дят?", "А танки ездят?" Я даже не могла предположить, что наша страна вызывает 

такой интерес у наших соседей. Один паренек из Швейцарии спел наш националь-

ный гимн, одна немка так вообще по-русски со мной общалась!!! я тоже много узна-

ла о разных культурах. Например, в Японии не питаются только суши, а в Италии 

не только пиццей и пастой, что не все латиноамериканцы такие уж фанаты футбо-

ла, что в Австралии кенгуру на дороге не прыгают (очень редкий случай). За время 

программы научилась готовить местную еду - рис и бобы на кокосовом молоке это 

очень вкусно! А я же, в свою очередь, научила мою хост-семью готовить пельмени 

(им так понравилось, что  лепили целый вечер вручную), борщ, наши блинчики и 

оладьи. Также им очень понравился наш мультфильм "Маша и Медведь", полюби-

лись Юрий Никулин, Михаил Боярский, Алла Пугачева ,Владимир Высоцкий.  

 

Это программа- удивительный опыт. Каждый день - новая череда событий и эмо-

ций. 

Ты смотришь на мир совсем другими глазами, ты взрослеешь, сам принимаешь ре-

шения, становишься более ответственной и разносторонней личностью. Это ма-

ленькая жизнь за один год. 

Не могу с точностью сказать, будет ли моя профессия связана с языками, но точно 

уверена, что эти языки будут неотъемлемой частью моей жизни. 

Ребята, рискуйте, выходите за круг своих возможностей, выходите из зоны комфор-

та, смотрите страху в глаза, живите!!! 

Но никогда не забывайте про свою родину и близких людей. Не зря говорят, в гос-

тях хорошо а дома лучше. 

Пользуясь случаем, хочу выразить благодарность моим родителям за их поддержку 

и веру в меня, 

моим друзьям, одноклассникам и учителям за понимание. 

Большое спасибо. Ваша Александра 
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Стр. 4 

Да здравствует искусство! Да здравствует поэзия!!! 

14 октября в Национальной библиотеке ЧР проходил финальный этап городского поэтического 

конкурса «У каждого из нас есть два крыла…». Он проводился для пишущих стихи школьников города 

Чебоксары и Новочебоксарск в рамках года Матери и Отца в Чувашской Республике. Участники итого-

вого этапа (а их было 32) продекламировали свои стихотворения перед зрителями и членами жюри.  

Среди финалистов оказались и 5 учениц нашей гимназии. Было очень волнительно, но вера в себя и 

поддержка родных и руководителя сделали своё дело: девочки достойно прочли свои творения! 

Поздравляем наших юных поэтов и желаем дальнейших творческих успехов!!! 

Мать – Звезда, Звук – Отец     

                                                                                          

В жизни такие моменты бывают, 

Что хочется плакать, рвать и метать. 

Люди на небо взглянуть забывают… 

На небе звезда. И имя ей – Мать. 

В жизни такие моменты бывают, 

Как в капкан угодил, а в мыслях 

«конец!» 

И мысль вот эту звук заглушает… 

Твёрдый, но мягкий. Ему имя – Отец. 

Разные в жизни моменты бывают. 

Так уж сложилось волей судьбы. 

Кто-то Отцовского звука не знает, 

Кто-то не видит на небе звезды… 

А бывает и так, что вокруг темнота. 

Звука не слышно. Звезда не горит. 

Горько слышать душе – «сирота», 

Боль тяжким камнем на шее висит. 

Но родители наши всегда будут с нами, 

Родители в сердце детском живут. 

В жизни дорогу ищем мы сами, 

А Мать и Отец нас к ней подтолкнут. 

              

Андрианова Арина, 

8Г 

О любви к маме 

 

Мама моя родная! 

Как я тебя люблю! 

Иногда тебя обижаю, 

Затем я  себя казню... 

Мамочка родная! 

Поверь мне, очень прошу: 

Жизнь без тебя пустая, 

Утро - не утро и день - не день… 

Прости меня,  дорогая! 

Я стану лучше, взрослей,  

Но никогда не закончится -  

Моя любовь, все сильней! 

Я люблю твои руки,  

Голос твой люблю, 

Мы вместе забываем  о скуке, 

Может быть, я не ценю??? 

И иногда в разлуке  

Я чувствую что... люблю... 

Люблю так, что замирает сердце! 

Всей своею душой,  

И если измерить, наверно, 

Можно сравнить с луной! 

Да, да, да! 

До луны и обратно - вот как тебя я люблю! 

И эту любовь, конечно,  в сердце своем я храню! 

И небо, ЗА МАМУ такую, всегда я благодарю! 

 

Лапина Арина, 6Г 

*** 

                                                                                                       

Тёмная улица, на ней детский дом. 

Где-то полсотни детей в нём живёт. 

Полсотни сироток, безродных, бесправных, 

Полсотни сироток без мамы и папы. 

Но в маленьком сердце теплится надежда: 

Вон те люди в светлой одежде! 

Сейчас подойдут и скажут: 

«Милок, не уж то не узнал нас, сынок!» 

Но так не бывало с детдома открытия, 

А ведь прошло лет десять с того события… 

Детдомом стала их семья, 

У них нет отчего дома… 

И вот что скажу я, друзья: 

Любите родителей до последнего вздоха! 

  

Головунина Мария, 6Г 



 

Стр. 5 

Два крыла                                        

                                                                                            

Отец и мать… 

Они, как два крыла. 

И помнить мы должны все непременно, 

И понимать, 

Что детство полно ласки и тепла 

Лишь потому, что они любят нас безмерно. 

 

Отец и мать – 

Бесценных два крыла… 

Родители желают нам добра и счастья в жизни. 

Должны мы твёрдо знать, что будет наша 

жизнь тогда светла, 

Когда скрывать мы станем все свои капризы. 

 

Отец и мать… 

Они, как два крыла. 

И коль они советуют, вы верьте. 

Не стоит безрассудно поступать. 

Дабы ошибка вас к беде не привела, 

Советы их разумные услышьте. 

 

Отец и мать – 

Прекрасных два крыла. 

И, как пичужке, крылья помогают 

По небесам летать, 

Так издавна традиция пошла: 

Детей родители по жизни направляют. 

 

Отец и мать – 

Незаменимых два крыла. 

Однажды мы на них летать не сможем, 

Но будем охранять. 

Наступит новая весна, 

Тогда уж сами крыльями мы будем. 

 

У каждого из нас по два крыла, 

Крыла – родители, что нас оберегают. 

И мы должны им отплатить сполна. 

Как дети любят их, всегда пусть знают. 

 

Васильева Лира, 8Г 

Давайте чтить и уважать родителей 

                                                                                                      

Давайте чтить и уважать родителей - 

Они нам словно ангелы-хранители. 

От разных бед оберегают. 

Да что там! Нашу жизнь спасают. 

 

 Спасибо мамочке за то,  

Что с самого рождения учила. 

От первой ложки до того,  

Как жить нам в этом трудном мире. 

 

 И если было нам печально,  

Она нас крепко обнимала. 

«Где мальчик мой? С ним всё в порядке?» - 

Она так сильно волновалась: 

«Он на контрольной? в школе? дома? 

Не опоздал ли на зарядку?» 

 

 Спасибо скажем мы и папе, 

Что с ним так весело играли! 

Он был нам лучшим другом детства, -  

Мы были фантазёры вместе! 

 

 Учил он Родину любить, 

Как дружбу надо нам ценить! 

Бывало, в строгости воспитывал, 

Но всё равно он лучшим был. 

 

И вместе ходим мы в поход, на море. 

И также в парк аттракционов! 

 

 Простите, мама с папой, 

Что иногда вас огорчали, 

Не слушались…  Ведь мы считали, 

Что всё умеем уже сами. 

 

И вот за это мы их любим, уважаем, - 

И даже если рядом их не станет, 

Мы их любить никак не перестанем! 

 

Яковлева Татьяна, 6Г 
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Классные путешествия! 
7 октября 2017 года 7э класс под руководством 

Солдатовой М.В. совершили увлекательное путе-

шествие в с. Большое Болдино Нижегородской 

области. Учащиеся побывали в Государственном 

литературно-мемориальном и природном музее-

заповеднике А.С. Пушкина - одном из крупней-

ших литературных заповедников страны, чей 

фонд насчитывает около 7,5 тысяч единиц хране-

ния. Для детей открылись двери старинной усадь-

бы Пушкина, вотчинная контора - музей быта 

эпохи поэта, выставочные залы. А также ребята с 

удовольствием прогулялись по любимому поэтом 

парку. 

1 б класс вместе с классным руководите-

лем отправился в Музей трактора. 

Этот уникальный и единственный в сво-

ем роде в России музей  призван содей-

ствовать техническому просвещению и 

образованию широких слоев населения. 

Экспозиция музея, которая разместится 

на площади более 1,5 тысяч кв. м, дала 

ребятам полное представление об исто-

рии становления и развития российского 

и мирового тракторостроения. Перво-

классники узнали, что Фонды музея 

формируются не только из документов, 

макетов тракторов, фотографий, что са-

мо по себе уже ценно, но и подлинных 

образцов тракторной техники отече-

ственного и зарубежного производства. 



Стр. 7 
            Стр.7 

19 октября отмечается Всероссийский день лицеиста. Как 

известно, именно в этот день в 1811году по указу Алек-

сандра Первого был открыт Императорский Царскосель-

ский лицей. Среди самых первых и знаменитых лицеи-

стов были: великий поэт – А. С. Пушкин, Дельвиг, Ма-

тюшкин, Горчаков, Пущин и другие личности, просла-

вившие Россию. 

А в МБОУ «Гимназия №46» г.Чебоксары состоялось тор-

жественное посвящение пятиклассников в гимназисты. 

После праздничного концерта ребята дружно произнесли 

клятву истинного гимназиста и получили в подарок па-

мятные значки с символом нашей гимназии - пеликаном. 

Посвящение завершилось гимном гимназии, слова кото-

рого пятиклассники уже успели запомнить. Виват, гимна-

зисты! Впереди вас ждет много интересного! 

Посвящение в гимназисты! 

А тем временем гимназистов старших классов Гим-

назии № 46 города Чебоксары на «Пушкинском ба-

лу» встречала Чебоксарская муниципальная певче-

ская капелла «Классика» . В зале Чувашского госу-

дарственного художественного музея звучала клас-

сическая музыка и современные композиции, посвя-

щенные осени. Читали стихи Александра Сергееви-

ча Пушкина, соревновались в красноречии, отвеча-

ли на вопросы литературных конкурсов. Барышни 

принимали комплименты и приглашения на вальсы, 

кадрили, мазурку… Скучающих не было, потому 

что бал - это прежде всего танцы в паре, что всегда 

смотрится красиво и изысканно. Воспитанность и 

хорошие манеры особенно ярко проявляются в общении на балу. Вечерние наряды, бальные музы-

кальные композиции, улыбки и поклоны – все это давало возможность почувствовать аристократиче-

ский дух великосветского салона. Гимназисты демонстрировали хорошие манеры, относящиеся к 

прошлому веку и сохранившиеся в современном обществе. Капелла «Классика» вновь блеснула сво-

им вокальным мастерством, исполнив «Элегию» 

В.Калинникова и «В крови горит огонь желанья» 

М.Глинки. Мужской хор пел «Я Вас любил» 

Б.Шереметьева, признаваясь в любви прекрасным ба-

рышням и элегантным дамам. Заслуженная артистка ЧР 

Светлана Ефремова и Татьяна Карпова исполнили "Уж 

вечер" из оперы «Пиковая дама», заслуженный артист 

ЧР Валерий Рыбаков «Средь шумного бала…» на стихи 

А.С.Пушкина. Распоряжались балом, как всегда Надеж-

да Молошникова и Александра Васильева. Вечер, окру-

женный галантностью, гармонией и элегантностью за-

вершился полонезом М.Глинки «Слава русскому наро-

ду» в исполнении капеллы «Классика».  



Стр.8 

В рамках республиканского эколого-

просветительского проекта "Бумажный бум" 2-

3 октября 2017 года в нашей Гимназии удачно 

проведен сбор макулатуры. Ученики и их роди-

тели приняли активное участие в этом проекте. 

Спасибо всем участникам! Вместе мы собрали 

2,5 тонны!!! 

Особая благодарность самым активным клас-

сам: 1А, 1Г,1Д, 2Г, 5И, 5ИЛ, 6И, 6М, 7Г, 7Э, 

8И. 

Бесспорными лидерами стали учащиеся 2 Б 

класса - молодцы!!! 

Бумажный бум в гимназии 

Назад в будущее! 
В период осенних каникул учащиеся нашей гимназии не скучали! Специально для них была 

разработана программа пришкольного лагеря «Назад в будущее», в рамках которой ребята по-

лучили возможность отправиться в самые различные эпохи человечества: от Древней Руси и 

эпохи динозавров, до эпохи научно-технического прогресса. 


